
Ｄ組オリンピック・パラリンピック学習 

 年度当初に保護者会で簡単に触れましたが、詳細をお知らせします。保護者の方の参観も可能ですの

で、お時間に都合のつく方はいらしてください。講師、場所等の関係上、交流の授業と重なってしまうと

ころがありますが、ご了承いただければ幸いです。 

 

（１） 車いすバスケットボール  

１ 日 時 １１月２１日（水）３・４時間目   ※期末テスト期間 2 日目   

２ 目 的 ○パラリンピック競技について学ぶ。 

  ○スポーツの意義について考える､触れる。 

  ○相手のことを思いやる気持ちを学ぶ。 

３ 講 師 根木 慎志さん    

2000年シドニーパラリンビック男子車椅子バスケットボールキャプテンとして出場。現在

アスリートネットワーク副理事長、日本パラリンピアンズ協会の副会長 

４ 当日の流れ 

１０：１５～１０：０５（40 分） 第 1 部  自己紹介・講話【D1 教室】 

１１：１０～１２：００（50 分） 第 2 部  実演等【体育館】 

 

（２） 茶道 日本文化体験    

※ バス代金（スイカ・PASMO・定期・無料券のいずれか）を持たせてください。 

 

１ 日 時  １２月６日（木） ５・６時間目 午後１時３０分～３時１０分   

（送迎のある方は三中に戻ります。下校時刻は 3：30予定です） 

２ 場 所  文京区立第一中学校  1階 茶道室 

３ 目 的  日本文化を学ぶ。「茶道の道具・所作を学び、点前を体験する」 

４ 講 師   大貫 先生（一中茶道部外部指導員）  他 1 名 

５ 当日の流れ    １：１０ 三中出発（バス利用）…１：３０ 一中到着  

１：４０～２：２０ 茶道教室 第 1 部  

２：２５～３：０５ 茶道教室 第 2 部  

 

（３） 華道 日本文化体験   

１ 日 時  １２月８日（土） ２・３時間目  午前９時２５分～ １１時１０分 

２ 目 的  日本文化を学ぶ。「華道の伝統と現代までの流れを学び、生け花を体験する」 

３ 講 師  古流松藤会より家元さん、他３～４名 

４ 当日の流れ 

    ９：２５   着席 ・ 自己紹介  【D１教室】 

９：３０～１０：１５  華道教室 第 1 部 説明など  

１０：２５～１１：１０ 華道教室 第 2 部 実技・鑑賞 

 


